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Zatgcznik nr 2

Eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka w miejscu pracy poprzez realizacje badan
profilaktycznych oraz indywidualnych konsultacji specjalistycznych dla pracownikow
Starostwa Powiatowego we Wilodawie

Zamowienie realizowane bedzie w ramach projektu pn. Poprawa ergonomii pracy w
Starostwie Powiatowym we Wlodawie w ramach dziatania 9.5. Ochrona srodowiska pracy,
Priorytetu IX Zaspokajanie potrzeb rynku pracy, programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Zakres zamowienia obejmuje:

1.1. Wymagania ogolne

ZamoOwienie ma na celu ograniczenie zdrowotnych czynnikow ryzyka wystepujacych
w §rodowisku pracy administracyjno-biurowej, poprawe¢ dobrostanu psychofizycznego
pracownikow oraz wdrozenie profilaktyki w zakresie ergonomii 1 chordéb cywilizacyjnych.
Przedmiot zamowienia koncentruje si¢ na profilaktyce schorzen ukladu kostno-stawowego
1 mig$niowego, probleméw zdrowia psychicznego, zaburzen metabolicznych oraz chorob
cywilizacyjnych, ktére moga wptywac na jako$¢ pracy, absencj¢ chorobowa oraz ogodlne
funkcjonowanie pracownikow.

Zamowienie obejmuje Swiadczenia medyczne realizowane w trybie indywidualnym o
charakterze identyfikacji czynnikéw ryzyka zdrowotnego oraz formulowania rekomendacji
dotyczacych dalszej profilaktyki, a w razie potrzeby skierowania uczestnika do dalszej
diagnostyki lub konsultacji medycznych. Charakter tych dzialan wymaga bezposredniej relacji
specjalista—pacjent oraz poufnosci danych medycznych.

Zaplanowane w projekcie dzialania nie dotyczq badan wstepnych, okresowych i

kontrolnych wykonywanych w ramach obowiqzkow pracodawcy wynikajgcych z przepisow
Kodeksu pracy.
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UWAGA: W czesci Il zamowienia dot. badan profilaktycznych obejmujgcych
konsultacje lekarskie, badania obrazowe USG oraz badania laboratoryjne Zamawiajgcy
wymaga, aby Wykonawca byt podmiotem wykonujgcym dziatalnosé leczniczg w rozumieniu
przepisow ustawy 7 dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej oraz byl wpisany do
Rejestru Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnosé Leczniczg (RPWDL). Na potwierdzenie
spelnienia powyiszego wymogu Wykonawca sklada oswiadczenie w Formularzu ofertowym
stanowigcym zalgcznik nr 4, a Wykonawca wybrany do realizacji zamowienia, na wezwanie
Zamawiajqcego, przedlozy dokument potwierdzajgcy wpis do RPWDL.

W przypadku ustug swiadczonych poza siedzibg Zamawiajgcego Wykonawca
zobowiqzany jest zapewnié infrastrukture lokalowq i techniczng spelniajgcq wymogi
okreslone w niniejszym OPZ, niezbednq do realizacji ustug i zgodng z obowigzujgcymi
przepisami prawa. W przypadku swiadczenia ustug w trybie zdalnym (online) Wykonawca
zapewnia odpowiednie narzedzia do transmisji danych oraz bezpieczne polgczenie
internetowe zgodnie 7 obowigqzujgcymi przepisami prawa. Na potwierdzenie spelnienia
powyziszego wymogu Wykonawca sktada stosowne oswiadczenie w Formularzach ofertowych
stanowiqcych zalgcznik nr 3 dla czesci I zamowienia i zalgcznik nr 4 dla czesci Il zamowienia.

Wykonawca zobowiqzany jest realizowad poszczegdlne swiadczenia przy udziale osob
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje zawodowe, w tym specjalistow wykonujgcych
zawody medyczne oraz specjalistow wspierajgcych profilaktyke zdrowotng (np. dietetyk,
psycholog), zgodnie 7 obowiqzujgcymi przepisami prawa.

W przypadku zawodow medycznych swiadczenia muszq byé wykonywane przez osoby
posiadajgce aktualne prawo wykonywania zawodu oraz wpisane do wlasciwych rejestrow
zawodowych, zgodnie 7 obowiqzujgcymi przepisami prawa.

Wykonawca ponosi odpowiedzialnosé¢ za zapewnienie, Ze wszystkie osoby realizujgce
ustugi w ramach zamowienia posiadajg kwalifikacje adekwatne do zakresu powierzonych im
zadan.

Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé realizacji poszczegolnych ustug przez osoby
zatrudnione przez Wykonawce Iub wspdlpracujgce 7 nim na podstawie umow
cywilnoprawnych, o ile spelniajg one wymagania okreslone w Opisie Przedmiotu
Zamowienia.

Szczegolowe wymagania dotyczgce kwalifikacji, doswiadczenia oraz uprawnien
specjalistow realizujgcych poszczegolne ustugi w ramach przedmiotu zamowienia zostaly
okreslone w pkt 1.2 niniejszego Opisu Przedmiotu Zamowienia.
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Zamowienie zostalo podzielone na dwie czesci i obejmuje realizacje:

CZESC 1 zaméwienia: Indywidualne wsparcie pracownikéw
obejmujace konsultacje specjalistyczne oraz sesje fizjoterapeutyczne:

a) indywidualne konsultacje z psychologiem,
b) indywidualne konsultacje z fizjoterapeuta,
¢) indywidualne konsultacje dietetyczne,
d) indywidualne sesje fizjoterapeutyczne.

CZESC II zaméwienia: Badania profilaktyczne obejmujace
konsultacje lekarskie, badania obrazowe USG oraz badania
laboratoryjne:

a) konsultacje lekarskie — w szczego6lnosci internista/specjalista chorob wewngtrznych

b) badania obrazowe USG:
— jamy brzuszne;j,

— piersi,

— tarczycy,

c¢) badania krwi:

— morfologia krwi,
— lipidogram,

— witamina D,

— serotonina,

— kortyzol,

— ferrytyna,

— TSH,

— witamina B12,

Realizacja wszystkich tych §wiadczen ma bezposredni 1 kluczowy wplyw na zdrowie
fizyczne oraz psychiczne uczestnikow. Dzigki wdrozeniu opisanych dziatan prozdrowotnych
mozliwe begdzie ograniczenie czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, poprawa kondycji fizycznej
1 psychicznej pracownikow oraz zwigkszenie ich efektywnosci i1 satysfakcji z wykonywane;j
pracy.

Wykonawca zobowiazany jest do:

v' realizacji przedmiotu zamowienia w sposob kompletny, terminowy i zgodny z
harmonogramem zaakceptowanym przez Zamawiajacego,

v’ przetwarzania danych osobowych uczestnikow wylgcznie w  zakresie
niezbednym do realizacji zamoéwienia oraz zgodnie z przepisami RODO,

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez B~ lubelskie
dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska o (Smaéy'ycaé /



1.2.

v’ stosowania Wytycznych w zakresie kwalifikowalno$ci wydatkow na lata 2021-

2027 podczas realizacji zamowienia,

v’ realizacji zamOwienia z poszanowaniem zasad réwno$ci szans Kkobiet i

mezczyzn oraz niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz
Wytycznymi dotyczacymi realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy
UE na lata 2021-2027,

v przygotowania dokumentacji zwigzane] z realizacja zamdOwienia z

uwzglednieniem stosowania zasad informacji 1 promocji realizowanego projektu
wspotfinansowanego ze $rodkéw EFS+, w szczegdlnosci do oznaczenia ich
odpowiednimi logotypami (przekazanymi przez Zamawiajacego),

v’ realizacji przedmiotu zamdwienia w sposOb zapewniajgcy racjonalno$é

wydatkow, efektywne wykorzystanie czasu pracy uczestnikow projektu oraz
optymalng organizacj¢ §wiadczen,

v' niezwlocznego udostepniania do wgladu na zadanie Instytucji Zarzadzajacej

oraz innym podmiotom uprawnionym do kontroli, wszelkich dokumentow
zwigzanych z realizowanym Projektem. Wykonawca zobowiazuje si¢ do
przechowywania dokumentacji zwigzanej z realizacjg niniejszej umowy przez
okres wymagany przepisami dotyczacymi funduszy Unii Europejskiej oraz do
udostepniania jej Zamawiajacemu oraz instytucjom uprawnionym do kontroli.
Dokumentacja bedzie przechowywana w sposob zapewniajacy jej dostepnosc,
poufnos¢ i bezpieczenstwo.

v Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wizyt monitorujgcych

w miejscu $wiadczenia ustug w celu weryfikacji jakosci ich realizacji,
dostepnosci personelu oraz zgodnosci z harmonogramem.

Wymagania szczegolowe

Tab. 1. Miejsce swiadczenia indywidualnego wsparcia: w zaleznosci od potrzeb
danego pracownika i typu wsparcia preferowane jest Swiadczenie konsultacji w
salach Starostwa Powiatowego we Wlodawie, aby ograniczy¢ czas i Srodki
niezbedne na dojazdy.

Zamawiajgcy gwarantuje odpowiednie warunki organizacyjne i lokalowe,
pomieszczenie Starostwa:

- zapewniajqce peing dostegpnos¢ miejsca Swiadczenia ustug dla o0sob z
niepetnosprawnosciami, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027

- poufnos¢ i prywatnosc¢ rozmowy (brak osob trzecich, zamykane drzwi),

- umozliwiajgce swobodng rozmowe w komfortowych warunkach,

- wyposazone w podstawowe meble (biurko/stot, krzesta),

- dajgce mozliwos¢ bezpiecznego przechowywania dokumentacji w trakcie
konsultacji, a takze dostep do prgdu (np. dla laptopa).
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Tab. 2. W priypadku realizacji ustug (konsultacji, sesji lub badan) poza
siedzibg Zamawiajqcego, Wykonawca zobowiqzany jest do zapewnienia:

- pelnej  dostepnosci  miejsca  Swiadczenia  ustug dla  osob z
niepetnosprawnosciami, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027, miejsce realizacji zamowienia musi by¢ wolne od barier
architektonicznych oraz posiadac odpowiednio dostosowane zaplecze sanitarne,
- odpowiedniej infrastruktury, pomieszczen oraz niezbednej aparatury medycznej,
sprzetu  diagnostycznego i  fizjoterapeutycznego, a takie wyposazenia
technicznego koniecznego do prawidtowej i bezpiecznej realizacji swiadczen
objetych przedmiotem zamowienia, zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami prawa
oraz standardami wykonywania swiadczen zdrowotnych.

1. CZESC I zaméwienia: Indywidualne wsparcie obejmujace konsultacje

specjalistyczne oraz sesje fizjoterapeutyczne:

Realizacja w terminie 45 dni od dnia podpisania umowy

Szczegolowy harmonogram konsultacji w czesci 1 zamdwienia zostanie ustalony z

Wykonawcg w ciggu 7 dni od podpisania umowy.

a) konsultacje z psychologiem,

e Zakres tematyczny wsparcia obejmuje co najmniej: wprowadzenie

pracownika w podstawowe zagadnienia dot. zdrowia psychicznego, takie jak
znaczenie radzenia sobie ze stresem, higiena snu, techniki relaksacyjne oraz
wpltyw emocji na zdrowie fizyczne, praktyczne metody radzenia sobie z
napigciem w miejscu pracy, prewencja w zakresie szkodliwych czynnikéw
zdrowotnych.

e Liczba konsultacji: 5 konsultacji x 18 pracownikow. tacznie planuje si¢

realizacj¢ maksymalnie 90 konsultacji psychologicznych.

e (Czas trwania jednej konsultacji: min. 45 min.
e Miejsce Swiadczenia wsparcia: Siedziba Zamawiajacego (Starostwo

Powiatowe we Wtodawie) lub — za zgoda Zamawiajacego i potrzeb pracownika
— forma online za pomocg $rodkow przekazu internetowego przy zachowaniu
zasad poufnosci i1 bezpieczenstwa danych (zgodnie z Tab. 1).

e Kadra: psycholog, wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku

psychologia, doswiadczenie min. 2 lata w zakresie udzielania porad
psychologicznych dla os6b dorostych, w szczegdlnosci w obszarze psychologii
pracy, wsparcia w wypaleniu zawodowym lub psychologii klinicznej,
zrealizowanych w terminie 3 lat przed uplywem terminu skladania ofert.

e Konsultacie z psychologiem maja charakter zdrowotny pod katem

profilaktycznego indywidualnego wsparcia — pozwolg pracownikom uzyskac
informacje na temat mozliwos$ci uzyskania wsparcia, metod radzenia sobie ze
stresem oraz budowania réwnowagi psychicznej, co bezposrednio przektada sig
na ich kondycj¢ zdrowotng oraz efektywno$¢ i stabilnos¢ zatrudnienia.
Nieleczony stres prowadzi do rozwoju powaznych schorzen, takich jak
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nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, choroba wrzodowa zotadka
oraz kliniczna depresja i zespdt wypalenia zawodowego.
Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.

b) konsultacje z fizjoterapeuta,

Zakres tematyczny wsparcia obejmuje co najmniej: codzienna aktywno$¢
fizyczna, znaczenie prowadzonego trybu zycia, ryzyko wystepowania bolow
kregostupa, zasady ergonomii w zyciu codziennym, przyktadowe ¢wiczenia,
propozycje aktywnosci wykonywane w domu.

Liczba konsultacji: 2 konsultacje x 59 pracownikéw. Lacznie maksymalnie 118
konsultacji, w zgodnosci z praktyka medyczna.

Czas trwania jednej konsultacji: min. 45 min.

Miejsce $wiadczenia wsparcia: Z uwagi na specyfike S$wiadczen oraz
konieczno$¢ zapewnienia profesjonalnej infrastruktury medycznej konsultacje
fizjoterapeutyczne beda realizowane w pomieszczeniu fizjoterapii zapewnionym
przez Wykonawce — w miejscu $wiadczenia ustug wskazanym przez
Wykonawce (zgodnie z wymogami okre§lonymi w Tab. 2).

Kadra: fizjoterapeuta, wyksztatcenie wyzsze na kierunku fizjoterapia, aktualne
prawo do wykonywania zawodu fizjoterapeuty wpisane do Krajowego Rejestru
Fizjoterapeutéw, doswiadczenie min. 2 lata w pracy zawodowej, w tym w
szczegolnosci w prowadzeniu konsultacji, instruktazu z zakresu ergonomii pracy
lub profilaktyki schorzen kregostupa, zrealizowanych w terminie 3 lat przed
uplywem terminu sktadania ofert.

Konsultacje fizjoterapeutyczne odbywaja si¢ w miejscu $wiadczenia ustug
wskazanym przez Wykonawce, co podyktowane jest standardami medycznymi,
koniecznoscia zapewnienia pelnej prywatnosci oraz poszanowania godnos$ci
pacjenta, a takze dostgpu do odpowiedniego zaplecza higieniczno-sanitarnego.
Wykonawca zobowigzany jest uwzgledni¢ w harmonogramie czas niezbedny na
przygotowanie uczestnika do zabiegu, w tym przeprowadzenie wywiadu
medycznego oraz umozliwienie zmiany odziezy na
profilaktyczna/rehabilitacyjna.

Realizacja konsultacji z fizjoterapeuta jest nierozerwalnie zwigzana ze specyfika
pracy biurowej. Wielogodzinna praca w pozycji siedzacej generuje negatywne
skutki dla uktadu ruchu. Pracownicy biurowi doswiadczaja bolow kregostupa,
ktore sg jedng z gldéwnych przyczyn dezaktywacji zawodowej. Konsultacje maja
charakter diagnostyczno-profilaktyczny; ich celem jest profilaktyka i
identyfikacja nieprawidtowych wzorcoOw postawy oraz wczesne wykrycie
schorzen takich jak dyskopatia, zesp6t bolesnego barku czy zespot ciesni
nadgarstka. Indywidualne spotkanie pozwala na przeprowadzenie wywiadu 1
testow funkcjonalnych, co jest niezbedne do zaplanowania dalszych dziatan
korekcyjnych i ograniczenia ryzyka przewleklych dolegliwosci.

Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.
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c) konsultacje dietetycznych,

Zakres tematyczny wsparcia obejmuje co najmniej: popraw¢ zdrowia i
zwigkszenie efektywnosci zawodowej poprzez dostosowanie nawykow
zywieniowych do potrzeb pracownikow. Przeprowadzenie szczegdlowego
wywiadu zdrowotnego i1 Zywieniowego, propozycja wstepnych zalecen i
indywidualnej zmiany, ktére wplynag na poprawe zdrowia, energii i
samopoczucia pracownika na co dzien, omdéwienie postgpoOw i1 ewentualnych
zmian w wynikach zdrowotnych.

Liczba Kkonsultacji: 2 konsultacje x 59 pracownikow. tacznie maks. 118
konsultacji.

Czas trwania jednej konsultacji: min. 45 min.

Miejsce Swiadczenia wsparcia: pomieszczenie Starostwa Powiatowego we
Wiodawie (zgodnie z Tab. 1).

Kadra: dietetyk posiadajacy wyksztalcenie wyzsze na kierunku dietetyka,
do$wiadczenie min. 2 lata w prowadzeniu poradnictwa dietetycznego oraz
edukacji zywieniowej dla osob dorostych zrealizowanych w terminie 3 lat przed
uplywem terminu sktadania ofert.

Konsultacje dietetyczne maja charakter $cisle zdrowotny, stanowigc interwencje
w obszarze profilaktyki chorob cywilizacyjnych oraz wspierania zdrowych
nawykow zywieniowych. Ustuga opiera si¢ na modelu diagnostyczno-
terapeutycznym: od szczegdlowego wywiadu zdrowotnego i zywieniowego,
przez analize parametréw metabolicznych, az po wdrozenie indywidualnego
planu zywieniowego. Kluczowym celem jest przeciwdzialanie nadwadze, ktora
generuje powazne powiklania zdrowotne, takie jak nadci$nienie tgtnicze,
cukrzyca typu 2, stluszczenie watroby oraz zmiany zwyrodnieniowe ukladu
ruchu. Poprzez monitorowanie wynikow zdrowotnych uczestnikow, ustuga
realnie poprawi kondycje fizyczng pracownikdéw, co bezposrednio przetozy sie
na ograniczenie absencji chorobowej oraz zwigkszenie stabilnosci 1
efektywnosci zatrudnienia.

Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.

d) indywidualnych ses;ji fizjoterapeutycznych,

Zakres tematyczny wsparcia obejmuje co najmniej: rehabilitacja manualna.
Sesje obejmujace masaz, mobilizacje 1 techniki manualne majace na celu
zmniejszenie bolu, poprawe mobilnosci, zapobieganie przecigzeniom. Praca nad
przywrdoceniem prawidtowej postawy, elastyczno$ci migsni i wzmocnieniem
ostabionych obszarow, edukacja w zakresie ergonomii pracy i ¢wiczen do
samodzielnego wykonywania (prewencja/dziatania naprawcze).

Liczba sesji: 5 sesji x 20 pracownikéw. Lacznie maks. 100 sesji.

Czas trwania konsultacji: min. 45 min., czas trwania zabiegow ustalany bedzie
przez fizjoterapeute zgodnie z praktykg medyczng.

Miejsce Swiadczenia wsparcia: Z uwagi na specyfike $wiadczen oraz
konieczno$¢ zapewnienia profesjonalnej infrastruktury medycznej sesje
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fizjoterapeutyczne beda realizowane w pomieszczeniu fizjoterapii zapewnionym
przez Wykonawce — w miejscu $wiadczenia ustug wskazanym przez
Wykonawce (zgodnie z wymogami Tab. 2).

e Kadra: fizjoterapeuta, wyksztalcenie wyzsze na kierunku fizjoterapia, aktualne
prawo do wykonywania zawodu fizjoterapeuty wpisane do Krajowego Rejestru
Fizjoterapeutéw, dos§wiadczenie min. 2 lata w pracy zawodowej, w tym w
szczegblnosci w prowadzeniu instruktazu z zakresu ergonomii pracy lub
profilaktyki schorzen krggostupa oraz zajg¢¢ rehabilitacyjnych.

e Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich materiatéw i1 urzadzen
niezbednych do realizacji sesji, w tym m.in. profesjonalnego stotu do fizjoterapii
(kozetki), $rodkow do dezynfekcji oraz materiatow higienicznych
jednorazowego uzytku (podktady) itp.

e Indywidualne sesje fizjoterapeutyczne stanowig bezposrednig kontynuacje
procesu diagnostycznego, a ich zdrowotny charakter ma znaczenie
terapeutyczno-naprawcze. Sesje s3 odpowiedzia na zidentyfikowane u
pracownikow problemy w obrebie uktadu kostno-stawowego i mig§niowego.
Sesje te pozwalaja na wdrozenie konkretnych dziatan korekcyjnych, takich jak
terapia manualna czy ¢wiczenia ukierunkowane na niwelowanie napigé
mig$niowych 1 standw zapalnych wynikajacych z wymuszonej pozycji ciala.
Dzigki pracy w relacji jeden na jeden, fizjoterapeuta moze dostosowaé techniki
do konkretnego przypadku medycznego, co bezposrednio przektada si¢ na
redukcje bolu, poprawe mobilnosci pracownika oraz zapobieganie dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy.

e Przyjety model realizacji uslug w pomieszczeniu fizjoterapii zapewnionym
przez Wykonawce — w miejscu $wiadczenia ustug wskazanym przez
Wykonawce — jest podyktowany standardami medycznymi, konieczno$cig
zapewnienia pelnej prywatnosci oraz poszanowania godnosci pacjenta, a takze
dostepu do odpowiedniego zaplecza higieniczno-sanitarnego. Wykonawca
zobowigzany jest uwzgledni¢ w harmonogramie czas niezbedny na
przygotowanie uczestnika do zabiegu, w tym przeprowadzenie wywiadu
medycznego oraz umozliwienie zmiany odziezy na
profilaktyczna/rehabilitacyjna.

e Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okre§lono w Tab. 3.

2. CZESC II zaméwienia: Badania profilaktyczne obejmujace konsultacje
lekarskie, badania obrazowe USG oraz badania laboratoryjne:

Szczegolowy harmonogram konsultacji i badan w czesci 1l zamoéwienia zostanie
ustalony z Wykonawcg w ciggu 7 dni od podpisania umowy.

Realizacja w terminie 45 dni od dnia podpisania umowy.
Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania i przekazania Zamawiajacemu
szczegotowej instrukcji dla uczestnikow dotyczacej przygotowania si¢ do badan (w tym

wymogow bycia na czczo). Instrukcja musi by¢ sporzadzona w formie elektronicznej,
opatrzona odpowiednimi logotypami projektu zgodnie z wytycznymi promocji EFS+ i
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przekazana min. 5 dni roboczych przed terminem badan. Wykonawca odpowiada za
poprawnos$¢ merytoryczng instrukcji.

a) Konsultacje lekarskie — 59 osdb

Kadra: lekarz medycyny, internista/specjalista chorob wewnetrznych
posiadajacy pelne prawo wykonywania zawodu lekarza na terytorium RP,
potwierdzone przez wilasciwg Okregowa Izbe Lekarska, oraz dysponujacy
aktualng wiedza medyczng w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Min. 2-letnie
doswiadczenie w zakresie profilaktyki zdrowotnej, udzielania konsultacji
lekarskich realizowanych w terminie 3 lat przed uplywem terminu sktadania
ofert.

Lekarz podczas wizyty zobowigzany jest przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem
oraz wystawi¢ niezbgdne skierowania na badania. Po wykonaniu badania USG
lekarz zobowigzany jest do interpretacji wyniku oraz zobowigzany jest do
aktywnego promowania postaw prozdrowotnych, wyjasnienia znaczenia
systematycznej profilaktyki oraz motywowania pracownika do dbania o
dobrostan fizyczny i psychiczny.

Liczba konsultacji: 59.

Czas trwania jednej konsultacji: min. 20 min.

Miejsce Swiadczenia wsparcia: gabinet lekarski — w miejscu §wiadczenia ustug
wskazanym przez Wykonawce na terenie Wlodawy (zgodnie z Tab. 2).
Harmonogram: Konsultacje beda $§wiadczone w terminie 45 dni od dnia
podpisania umowy.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do takiej organizacji pracy, aby konsultacje
lekarskie odbywaty si¢ w blokach czasowych $cisle skorelowanych z terminami
badan USG — w tym rowniez z wykorzystaniem czasu oczekiwania uczestnika
na badanie obrazowe.

Szczegotowy harmonogram realizacji (precyzyjne daty 1 godziny dla
poszczegbdlnych grup/osdb) zostanie opracowany przez Strony w terminie 7 dni
po podpisaniu umowy.

Zasady raportowania 1 przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.

b) badania obrazowe USG — 59 0s6b:

— jamy brzusznej,
— piersi,
—tarczycy,

Kadra: lekarz specjalista ds. diagnostyki USG z prawem wykonywania
zawodu lekarza na terytorium RP potwierdzone przez wilasciwg Okregowa
Izbe Lekarska oraz udokumentowane kwalifikacje do wykonywania badan
USG (np. specjalizacja z radiologii i diagnostyki obrazowej lub dokument
umiejetnosci w zakresie USG wydany przez PTU — Polskie Towarzystwo
Ultrasonograficzne lub inny dokument réwnowazny). Min. 2-letnie
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doswiadczenie w zakresie wykonywania badan obrazowych USG w terminie
3 lat przed uplywem terminu sktadania ofert.

Harmonogram: Badania bg¢da realizowane w terminie 45 dni od dnia podpisania
umowy w zalezno$ci od wybranego przez pracownikéw rodzaju USG (tarczycy,
piersi, jamy brzusznej). Rodzaj badania moze by¢ wskazany przez uczestnika lub
ustalony podczas konsultacji lekarskiej w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych
uczestnika.

Wykonawca zorganizuje badania USG dla grup 4-5 osobowych w uzgodnieniu z
Zamawiajacym. Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony w uzgodnieniu z
Zamawiajacym.

Miejsce: w miejscu §wiadczenia ustug wskazanym przez Wykonawce na terenie
Wlodawy, wyposazone w niezbedng aparatur¢ do wykonywania badan
obrazowych USG. (zgodnie z Tab. 2).

Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.

¢) badania krwi — 59 osob:

— morfologia krwi,
— lipidogram,

— witamina D,

— serotonina,

— kortyzol,

— ferrytyna,
—TSH,

— witamina B12.

Kadra: jedna osoba posiadajagca uprawnienia do wykonywania zawodu
pielegniarki/pielggniarza (prawo wykonywania zawodu oraz wpis do wlasciwego
rejestru prowadzonego przez Okregowa Izbe Pielggniarek 1 Potoznych) lub inng
osobg posiadajaca udokumentowane uprawnienia do pobierania materialu do badan
laboratoryjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Min. 2-letnie
doswiadczenie zawodowe w zakresie pobierania materialu do badan
laboratoryjnych (pobieranie krwi zylnej).

Harmonogram: Badania zostang zrealizowane w terminie 45 dni od dnia
podpisania umowy.

Godziny: pobdér materiatu w godzinach 7:30-8:00, tak aby proces pobierania
zakonczyt si¢ nie pozniej niz do godziny 9:00, umozliwiajac pracownikom
spozycie positku i powrdt do obowigzkow stuzbowych.

Miejsce: w miejscu $wiadczenia ustug wskazanym przez Wykonawce na terenie
Wlodawy, zapewniajacym niezbedne i sterylne warunki do wykonania iniekcji
(zgodnie z Tab. 2). Badania laboratoryjne musza by¢ wykonywane w miejscu
spetniajagcym wymagania obowigzujacych przepiséw prawa oraz standardow tego
typu badan.

Zasady raportowania i przekazywania dokumentacji okreslono w Tab. 3.
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Przeprowadzenie rozszerzonych badan profilaktycznych (USG badania krwi) pozwoli na
wczesne wykrycie potencjalnych problemow zdrowotnych, ktére moga wplywaé na jakos¢
pracy i samopoczucie pracownikéw. Regularna diagnostyka umozliwia monitorowanie stanu
narzadéw wewnetrznych oraz réwnowagi hormonalnej, co jest kluczowe w zapobieganiu
chorobom tarczycy, watroby i ukladu krazenia. Wczesne wykrycie nawet niewielkich
nieprawidlowosci zwigksza szanse¢ na skuteczne leczenie i ogranicza ryzyko dtugotrwatych
zwolnien lekarskich.

Tab. 3. UWAGA: Wykonawca zobowigzany jest do wydania kazdemu uczestnikowi
indywidualnych wynikéw badan oraz zalecen po-konsultacyjnych w formie papierowej lub
elektronicznej, zapewniajacej poufnos¢ danych medycznych.

Wykonawca po zakonczeniu realizacji uslugi przekaze Zamawiajacemu:

a) listy obecnosci podpisanej przez uczestnikow. Dokumentacja zawierajaca dane
wrazliwe (indywidualne wyniki badan, szczegotowe zalecenia) jest przekazywana
wylacznie 1 bezposrednio uczestnikowi, z zachowaniem poufnosci danych
medycznych. Zamawiajacy nie otrzymuje dokumentacji medyczne;j.

b) raport zbiorczy (bez danych osobowych) zawierajacy:

o liczbe przeprowadzonych konsultacji z podziatem na ich rodzaje,

e liczb¢ badan pod katem podziatu,

e o0golne rekomendacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej w miejscu pracy

o zalaczone os$wiadczenia, ze kazdy uczestnik z listy otrzymatl wyniki badan oraz
ewentualne zalecenia po-konsultacyjne.
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